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KẾ HOẠCH  

Thực hiện nhiệm vụ Giáo dục thể chất và hoạt động thể thao 

năm học 2026 - 2027 
 

Căn cứ Quyết định số 3774/QĐ-UBND ngày 20/8/2026 của Chủ tịch Ủy ban 

nhân dân thành phố Đà Nẵng về việc ban hành Khung kế hoạch thời gian năm học 

2026-2027 đối với giáo dục mầm non, giáo dục phổ thông và giáo dục thường xuyên; 

Thực hiện theo Công số 4158/SGDĐT-GDTrH&HSSV ngày 18/8/2026 của Sở 

GDĐT thành phố Đà Nẵng về việc Hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục trung 

học năm học 2026 - 2027; 

Căn cứ vào điều kiện thực tiễn Trường THPT Quang Trung – Đông Giang 

xây dựng Kế hoạch triển khai thực hiện nhiệm vụ Giáo dục thể chất và hoạt động 

thể thao năm học 2026 - 2027 như sau: 

I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH  

1. Đội ngũ giáo viên giáo dục thể chất  

- Giáo viên Giáo dục thể chất: 03 (nữ: 1).  

- Trình độ đào tạo: 0 Thạc sĩ, 03 Đại học  

2. Học sinh: 

- Tổng số 15 lớp với 582 học sinh (trong đó có 493 học sinh dân tộc thiểu số) 

- Khối 10: 06 lớp, 239 học sinh 

- Khối 11: 05 lớp 191 học sinh 

- Khối 12: 05 lớp 152 học sinh 

3.Thuận lợi và khó khăn  

3.1.Thuận lợi  

- Công tác giáo dục thể chất, luôn được lãnh đạo đơn vị quan tâm, chỉ đạo 

thường xuyên và có trọng điểm.  

- Cơ sở vật chất, thiết bị dạy học bộ môn GDTC cơ bản đáp ứng được yêu 

cầu, nhiệm vụ của công tác giáo dục thể chất, hoạt động thể thao tại đơn vị.  

- Giáo viên bộ môn GDTC có trình độ đạt chuẩn theo quy định; có nhiều kinh 

nghiệm trong giảng dạy và tổ chức các hoạt động giáo dục khác. 
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3.2. Khó khăn  

- Sân dạy GDTC còn chật, chưa đảm bảo các điều kiện nên đôi lúc ảnh hưởng 

đến quá trình học tập của các em học sinh; chưa có nhà đa năng; sân tập hiện tại 

không có mái che nên ảnh hưởng đến việc dạy và học môn GDTC tại trường khi thời 

tiết mưa bão hay nắng nóng. 

- Phong trào tập luyện và thi đấu các môn thể dục thể thao (TDTT) của học 

sinh, cán bộ, giáo viên trong nhà trường chưa diễn ra thường xuyên, còn mang tính 

thời vụ. 

- Hoạt động các Câu lạc bộ (CLB) TDTT gặp nhiều khó khăn về thời gian, cơ 

sở vật chất, kinh phí.  

I. NHIỆM VỤ CHUNG 

1. Tiếp tục triển khai thực hiện Chương trình giáo dục phổ thông 2018 môn 

GDTC, bảo đảm thực hiện và hoàn thành chương trình năm học; củng cố và nâng 

cao chất lượng giáo dục bộ môn.  

2. Tiếp tục tăng cường bổ sung cơ sở vật chất, thiết bị dạy học bảo đảm yêu 

cầu triển khai Chương trình giáo dục phổ thông 2018.  

3. Chủ động, linh hoạt trong việc thực hiện chương trình; xây dựng kế hoạch 

dạy học môn Giáo dục thể chất theo chương trình giáo dục phổ thông năm 2018; 

Tiếp tục đổi mới mạnh mẽ phương pháp dạy và học nhằm phát huy tính tích cực, 

chủ động, sáng tạo của học sinh; tăng cường kỹ năng thực hành, vận dụng kiến thức, 

kỹ năng vào giải quyết tình huống thực tiển; Thực hiện nghiêm túc việc đánh giá, 

xếp loại học sinh theo Thông tư số 22/2021//TT-BGDĐT ngày 20/7/2021.  

4. Tiếp tục đổi mới công tác sinh hoạt chuyên môn tổ dựa trên nghiên cứu bài 

học, tăng cường việc bồi dưỡng chuyên môn, nghiệp vụ, sinh hoạt chuyên đề, rút 

kinh nghiệm cho giáo viên dạy các khối lớp theo kế hoạch giảng dạy.  

5. Duy trì và phát huy có hiệu quả các hoạt động thể thao ngoại khóa trong 

nhà trường, tạo sân chơi lành mạnh nhằm góp phần giáo dục phát triển toàn diện cho 

học sinh; đẩy mạnh tập luyện các Câu lạc bộ thể thao để tạo nguồn vận động viên 

chuẩn bị lực lượng tham thi đấu các giải thể thao do ngành và địa phương tổ chức 

trong năm 2025 và những năm tiếp theo. 

6. Tổ chức thành công HKPĐ cấp trường, và các giải thể thao học sinh  

II. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP CỤ THỂ  

1. Công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trường học 

1.1. Công tác giáo dục thể chất 

* Mục tiêu  
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- Đảm bảo có đủ điều kiện dạy học bộ môn GDTC ở mức tối thiểu theo quy 

định tại Thông tư 39/2021/TT-BGDĐT quy định về thiết bị dạy học tối thiểu cấp 

trung học phổ thông môn Giáo dục thể chất cấp THPT 

- Thực hiện nghiêm túc kế hoạch dạy học môn GDTC chương trình GDPT 

2018 theo hướng dẫn của Sở GD&ĐT; xếp thời dụng biểu hợp lý; giờ học môn 

GDTC giáo viên và học sinh mặc trang phục thể thao phù hợp.  

- Chỉ đạo nhóm chuyên môn GDTC xây dựng kế hoạch giáo dục của tổ phù 

hợp với điều kiện của đơn vị về lực lượng giáo viên, sân bãi, học sinh, hoàn thành 

chương trình giảng dạy đúng theo khung thời gian năm học Chương trình GDPT 

2018. 

- Thực hiện nghiêm túc việc kiểm tra, đánh giá thể lực học sinh theo Quyết 

định số 53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18/9/2008; Thông tư số 48/2020/TT-BGDĐT 

ngày 31/12/2020 của Bộ trưởng Bộ giáo dục và Đào tạo quy định về hoạt động 

TDTT trong nhà trường; 

*Chỉ tiêu  

- 100% học sinh của trường tham gia học tập môn GDTC.  

- Có 100% giáo viên dạy môn GDTC được tham gia đầy đủ và có hiệu quả 

các lớp tập huấn bồi dưỡng về chuyên môn, nghiệp vụ do Sở tổ chức hoặc phối hợp 

tổ chức. 

* Các giải pháp  

- Chỉ đạo dạy đúng, dạy đủ và có chất lượng các giờ học chính khoá và các 

hoạt động ngoại khóa theo quy định của ngành.  

- Tổ chức bồi dưỡng nâng cao chuyên môn, nghiệp vụ cho giáo viên thông 

qua các hoạt động sinh hoạt chuyên môn dựa theo nghiên cứu bài học, các buổi tập 

luyện bồi dưỡng; động viên giáo viên và học sinh tăng cường luyện tập thể dục thể 

thao để nâng cao sức khỏe; chủ động trong việc lồng ghép các nội dung giáo dục ý 

thức, kỹ năng an toàn, phòng chống tai nạn đuối nước, tai nạn thương tích trong các 

giờ dạy môn học GDTC.  

- Sửa chữa, mua sắm mới dụng cụ tập luyện, đảm báo tính an toàn tuyệt đối 

khi sử dụng dụng cụ giảng và tập luyện.  

- Thực hiện nghiêm túc việc đánh giá, xếp loại học sinh theo quy định.  

- Cử giáo viên có chuyên môn tham gia các lớp tập huấn do sở GD&ĐT tổ 

chức hoặc phối hợp tổ chức. 

1.2. Hoạt động thể thao trường học 

* Mục tiêu  

- Tiếp tục duy tổ chức các hoạt động thể thao, đẩy mạnh phong trào tập luyện 

thể dục, thể thao trong nhà trường, tạo điều kiện cho học sinh, cán bộ, giáo viên được 

thường xuyên tham gia tập luyện, thi đấu nhằm duy trì, nâng cao sức khỏe, thể lực 

phục vụ tốt cho hoạt động giảng dạy và giáo dục tại đơn vị.  
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- Đẩy mạnh việc thành lập thêm một số CLB như cầu lông, bóng đá…và duy 

trì hoạt động các nhóm TDTT học sinh trong nhà trường hoạt động hiệu quả. 

* Chỉ tiêu  

- Có 100 % số lớp có học sinh tham gia các hoạt động TDTT trong nhà trường.  

- Có 100% học sinh tham gia tập thể dục giữa giờ.  

- Tổ chức 02 giải thi đấu cho học sinh toàn trường.  

- Đạt giải trong thi đấu giải thể thao do ngành giáo dục thành phố tổ chức. 

* Giải pháp thực hiện  

- Rà soát, bổ sung và sử dụng có hiệu quả cơ sở vật chất, sân bãi, trang thiết 

bị dành cho hoạt động thể thao hiện có của nhà trường; tăng cường công tác xã hội 

hóa, tạo điều kiện, thu hút sự tham gia của các tổ chức xã hội nhằm phát triển phong 

trào thể thao trường học. 

 - Vận động cán bộ, giáo viên, học sinh chủ động lựa chọn ít nhất một môn 

thể thao thế mạnh tập luyện để phát triển thành phong trào, tổ chức thường xuyên, 

thiết thực, hiệu quả để tham các câu lạc bộ TDTT trong nhà trường.  

-Tổ chức đầy đủ và thường niên các giải thể thao cấp trường để tuyển chọn, 

bổ sung vào các đội tuyển của trường.  

- Tổ chuyên môn phối hợp cùng Đoàn thành niên tổ chức tập TDGG cho học 

sinh toàn trường; Dự trù kinh phí tổ chức và tham gia các giải đấu, bố trí kinh phí 

phù hợp để duy trì hoạt động các câu lạc bộ thể thao 

2. Công tác tuyên truyền và tập huấn chuyên môn  

2.1. Công tác tuyên truyền:  

Tiếp tục tuyên truyền cho toàn thể cán bộ, giáo viên và học sinh có sự thay 

đổi nhận thức về mục đích, vai trò và tác dụng của GDTC, thể thao trường học, trước 

hết là tại đơn vị, từ đó tạo sự lan tỏa trong toàn xã hội, nhìn nhận GDTC, thể thao 

trường học đóng vai trò quan trọng, là hoạt động vận động không thể thiếu trong đời 

sống hàng ngày của mỗi học sinh và các thầy cô giáo. 

2.2. Tập huấn nâng cao chuyên môn, nghiệp vụ 

- Cử cán bộ, giáo viên tham gia các lớp tập huấn do Sở GD&ĐT tổ chức như: 

Nâng cao kĩ năng hướng dẫn phòng, tránh tai nạn thương tích, đuối nước và phương 

pháp sơ cấp cứu cho đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên để triển khai thực hiện tại 

đơn vị.  

- Tiếp tục tạo điều kiện cho giáo viên bộ môn GDTC tham gia bồi dưỡng nâng 

cao năng lực chuyên môn về công tác quản lý, phương pháp tổ chức thi đấu, phương 

pháp trọng tài... 

- Thường xuyên trao đổi, rút kinh nghiệm trong việc triển khai thực hiện 

nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động thể thao. 

4. Đầu tư cơ sở vật chất, thiết bị phục vụ hoạt động thể dục thể thao  
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- Tăng cường mua sắm cơ sở vật chất, thiết bị phục vụ dạy học và thi đấu thể 

thao; đầu tư nâng cấp khu sân chơi, thể dục thể thao đảm bảo theo quy định.  

- Có kế hoạch trồng cây xanh trong khu giáo dục thể chất, tạo môi trường 

bóng mát cho học sinh tập luyện, làm đẹp cảnh quan sư phạm nhà trường.  

5. Công tác phòng, chống tai nạn thương tích và đuối nước 

- Triển khai các chuyên đề giáo dục kỹ năng an toàn nước và phòng tránh tai 

nạn đuối nước trong giờ sinh hoạt lớp, môn GDTC, hoạt động ngoại khóa (dự kiến 

thời gian tổ chức ngoại khoá tháng 3-4/2026).  

Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh: Tổ chức các buổi nói chuyện chuyên đề, 

diễn tập kỹ năng thoát hiểm, xử lý tình huống liên quan đến an toàn khi bơi lội, thiên 

tai, lũ lụt....  

- Phối hợp chặt chẽ với gia đình, chính quyền địa phương: Nắm bắt tình hình 

học sinh trong các dịp nghỉ lễ, nghỉ hè để chủ động bảo vệ an toàn cho học sinh. 

6. Chi trả chế độ bồi dưỡng và trang phục cho giáo viên giáo dục thể chất  

Tiếp tục thực hiện việc chi trả chế độ bồi dưỡng và trang phục cho giáo viên 

Giáo dục thể chất theo Quyết định số 51/2012/QĐ-TTg ngày 16/11/2012 của Thủ 

tướng Chính phủ. Yêu cầu tất cả giáo viên, học sinh khi dạy và học môn Giáo dục 

thể chất phải mặc trang phục thể thao theo qui định. 

7. Tích hợp AI, Công nghệ số  

- 100% giáo viên môn GDTC ứng dụng công nghệ số và công cụ AI trong 

biên soạn kế hoạch bài dạy, quản lý hồ sơ chuyên môn và đánh giá học sinh. 

- Đưa các giải pháp phân tích chuyển động và tập luyện thông minh vào tối 

thiểu 30% nội dung thực hành môn học. 

8. Chế độ báo cáo 

- Trước ngày 8/10/2025: Xây dựng Kế hoạch thực hiện nhiệm vụ Giáo dục 

thể chất và hoạt động thể thao trường học năm học 2026 - 2027;  

- Trước ngày 21/01/2027: Báo cáo sơ kết học kỳ I.  

- Trước ngày 31/5/2027: Kết quả kiểm tra thể lực học sinh; Báo cáo tổng kết 

năm học. 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Lãnh đạo trường 

- Trực tiếp chỉ đạo việc thực hiện kế hoạch giáo dục thể chất và thể thao trường 

học năm học 2026-2027; 

- Thường xuyên cập nhật. khai thác các thông tin, các văn bản chỉ đạo về công 

tác GDTC và Thể thao trường học các cấp. 

- Tổ chức quán triệt, triển khai đến tất cả CBQL, giáo viên, nhân viên và học 

sinh toàn trường. 
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2. Đoàn thanh niên 

Chủ trì phối hợp với với Tổ chuyên môn NN- TD-QPAN và các ban tổ trong 

nhà trường tổ chức các hoạt động ngoại khóa, văn hóa văn nghệ, TDTT cho học 

sinh. 

3. Nhóm thể dục 

- Tham mưu cho lãnh đạo nhà trường tổ chức thi đấu các giải thể thao cho học 

sinh, giáo viên trong năm học 2026-2027; tham mưu chọn các đội tuyển tham gia 

thi đấu các giải đấu do ngành và địa phương tổ chức trong năm 20271; Tham mưu 

cho lãnh đạo nhà trường việc sửa chữa, mua sắm bổ sung trang thiết bị giảng dạy 

phục vụ cho việc thực hiện chương trình GDTC 2018 tại đơn vị. 

- Xây dựng kế hoạch và tổ chức thực hiện nghiêm túc việc kiểm tra, đánh giá 

thể lực học sinh theo Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18/9/2008. 

- Hàng tháng tổ trưởng báo cáo kết quả tình hình thực hiện kế hoạch này về 

lãnh đạo đơn vị; chủ động trong việc tham mưu cho lãnh đạo nhà trường thực hiện 

việc báo cáo việc triển khai thực hiện công tác giáo dục thể chất và thể thao trường 

học năm học 2026-2027 và báo cáo đột xuất khi có yêu cầu của trường... 

Trên đây là kế hoạch tổ chức thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động 

thể thao của trường THPT Quang Trung – Đông Giang năm học 2026-2027. Trong 

quá trình thực hiện để bám sát với thực tế có thể sẽ có một số thay đổi trong kế hoạch 

trên. Lãnh đạo nhà trường và các bộ phận liên quan sẽ xem xét và bổ sung bằng văn 

bản kèm theo sau. Đề nghị các cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên thường xuyên 

theo dõi để thực hiện./ 
 

Nơi nhận:      

- HT, PHT; 

- TCM, TVP, ĐTN, GVCN; 

- Website trường; 

- Lưu VT. 

 

KT. HIỆU TRƯỞNG 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

Nguyễn Xuân Hoài 

 

 

 

  

                                                 
1 Hội thi Thể dục thể thao học sinh thành phố năm học 2026 - 2027 dự kiến sẽ tổ chức 6 môn: Bơi, Bóng đá, Bóng rổ, 

Đá cầu, Kéo co, Cờ vua. Môn Việt dã sẽ được đưa vào chương trình thi đấu trong trường hợp Báo và phát thanh, 

truyền hình Đà Nẵng tổ chức. 
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